
大阪府 
生まれも育ちもずっと
大阪です。今は摂津市
に住んでいます。

筋トレ 
週1～2回は市民体育
館で筋トレに励んでい
ます

映画鑑賞・旅行 
映画は年間100本以上
見るくらい好きです。
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21歳　理学療法士免許取得。急性期の病院で勤務。 
          訪問看護ステーションでもアルバイトをしながら経験を積む。 
25歳　日本縦断の一人旅。ヒッチハイクで47都道府県制覇。 
27歳　半年かけて東南アジア・インド、計11ヶ国を旅行。 
          帰国後は訪問看護ステーションを掛け持ち経験を積む。 
32歳　合同会社やしのきを設立 
　　　 やしのきリハビリ訪問看護ステーション（守口）開設 
          YouTube【やしのきチャンネル】開設（介護技術を発信） 
34歳　やしのきライフ開設（福祉用具貸与・販売・住改） 
37歳　やしのき訪問看護ステーション（豊中）開設

【理学療法士としての思い】 
地域に根付き、「Caylu」にお願いしてよかったと思ってもらえるような存在であり続けたいと
思っています。利用者様一人一人に合った最適なリハビリを提供することを心がけています。 

【強み】 
信頼関係の構築：丁寧な説明と共感力で利用者様の不安を軽減。 
柔軟な対応力：個々の症状や状況、ニーズに合わせたプランを提案。 

【得意なこと】 
運動療法の指導で利用者様の自主性をサポートし、自立支援を目指すこと。

はせがわ　ようすけ 
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